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Introduction

Ce quiz est conçu pour vous aider à explorer vos tendances atypiques ou 

innovantes en tant que thérapeute ou accompagnant du Nouveau 

Monde. 

Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, et il est important 

d'être honnête avec vous-même dans vos réponses.



Instructions

Veuillez lire chaque affirmation et indiquer dans quelle mesure vous êtes 

d'accord avec elle en utilisant l'échelle suivante :

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

3 - Je suis neutre

4 - Je suis plutôt d'accord

5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 1

A -  Je me sens souvent différent(e) des autres thérapeutes ou accompagnants.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 2

B  - J'ai l'impression d'avoir une approche unique du travail thérapeutique.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 3

C  - Je suis à l'aise pour expérimenter de nouvelles méthodes et techniques.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 4

D  - Je suis parfois critiqué(e) pour mes méthodes de travail.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 5

E  - Je me sens passionné(e) par l'aide aux autres, même si cela signifie faire les 

choses différemment.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 6

F - Je pense que la thérapie devrait être plus accessible et inclusive.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 7

G  - Je suis à l'aise pour remettre en question les conventions de la thérapie.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 8

H  - Je crois que les clients peuvent bénéficier d'une approche plus holistique de la 

thérapie.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 9

I  - Je suis ouvert(e) à l'apprentissage de nouvelles cultures et perspectives.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Affirmation 10

J  - Je me sens confiant(e) dans ma capacité à aider les clients, même ceux qui ont des 

problèmes complexes.

1 - Je suis totalement en désaccord

2 - Je suis plutôt en désaccord

 3 - Je suis neutre

 4 - Je suis plutôt d'accord

 5 - Je suis totalement d'accord



Interprétation des résultats

Plus votre score total est élevé, plus vous avez tendance à être un thérapeute ou accompagnant 

atypique et innovant.

Score de 10 à 20 : Vous vous conformez plus aux normes traditionnelles de la thérapie.

Score de 21 à 30 : Vous montrez certaines tendances atypiques ou innovantes.

Score de 31 à 40 : Vous êtes probablement un thérapeute ou accompagnant atypique ou 

innovant.

Score de 41 à 50 : Vous êtes très probablement un thérapeute ou accompagnant atypique ou 

innovant.



Conclusion

Il est important de noter que ce quiz n'est qu'un outil de réflexion et qu'il ne doit pas être utilisé 

comme un moyen de diagnostic définitif. 

Être un thérapeute ou accompagnant atypique et innovant peut être un défi, mais cela peut aussi

être très gratifiant.

Pour allez plus loin dans votre réflexion, voici quelques pistes de réflexions.



Pour les thérapeutes atypiques qui s'ignorent, il est important de se poser des questions qui les 
amènent à réfléchir sur leur parcours, leur pratique et leur approche de la thérapie de manière 
plus introspective.

Voici quelques questions qui pourraient les aider à prendre conscience de leur atypicité et oser 
les  pratiques innovantes :

Quelles passions ou intérêts personnels ai-je intégrés dans ma pratique ?

Ai-je des hobbies ou des passions en dehors de la thérapie qui influencent ma façon de travailler 
?

Ai-je déjà ressenti que mes méthodes ou ma vision de la thérapie différaient de celles de mes 
collègues ?

Y a-t-il des moments où je me suis senti décalé ou en désaccord avec les approches 
traditionnelles ?

Quelques pistes de réflexion 



Quelles sont les réactions de mes clients à mes méthodes ?

Est-ce que mes clients commentent souvent sur l'unicité de mon approche ou sur des résultats qu'ils 

n'ont pas trouvés ailleurs ?

Ai-je déjà improvisé ou créé mes propres techniques pour répondre aux besoins spécifiques d'un client ?

Suis-je enclin à personnaliser mes méthodes plutôt que de suivre un protocole strict ?

Quelles sont mes convictions sur le potentiel de chacun à se guérir soi-même ?

Crois-je fortement en l'autonomie du patient et en des approches moins directives ?



Suis-je attiré par des formations, des livres ou des conférences qui sont considérés comme 

marginaux ou peu conventionnels ?

Ai-je une curiosité naturelle pour les connaissances qui sortent de l'ordinaire ?

Comment réagis-je face aux règles et aux structures établies dans mon domaine ?

Est-ce que je me sens souvent restreint par les protocoles standards et ai tendance à chercher des 

solutions plus flexibles ou innovantes ?

Quelle importance accorde-je à l'individualité de chaque client dans ma pratique ?

Est-ce que je valorise et encourage l'expression unique de chaque personne que j'accompagne ?



En conclusion

En répondant à ces questions, vous pourrez mieux comprendre si vous avez des tendances atypiques que 
vous n'aviez peut-être pas encore identifiées.

Cela peut vous mener à valoriser et à intégrer pleinement ces aspects uniques dans votre pratique, et ainsi à 
offrir une approche plus personnalisée et adaptée à vos  clients.

Si vous vous identifiez comme un thérapeute ou accompagnant atypique et innovant, je mets à votre 
disposition des services qui peuvent vous aider à prendre conscience de votre unicité et spécificité, et vous 
apporter une aide au quotidien pour booster votre potentiel et à trouver votre place dans la profession :

Accompagnement pour thérapeutes et accompagnants atypiques (soutien, écriture de biographie, etc)

Le soin Résurgence : un soin complet pour nettoyer les mémoires cellulaires, découvrir votre ou vos spécifités, 
activer votre potentiel, etc

Services à la carte

https://www.fabienneadde.com/portail-dedie-aux-therapeutes-atypiques-b190516.html
https://www.fabienneadde.com/accompagnement-pour-therapeute-f1452293.html
https://www.fabienneadde.com/soin-resurgence-f1452078.html
https://www.fabienneadde.com/portail-dedie-aux-therapeutes-atypiques-b190516.html


Fabienne Adde
alias Fabiah

Thérapeutes Pionniers : Rallumez votre Lumière intérieure !

C'est une expérience transformatrice qui aide ceux qui me consultent à 
débloquer leur potentiel et à avancer dans leur chemin d'accompagnants et de 

thérapeutes atypiques : les pionniers du Nouveau Monde, en les reconnectant à 
leur essence profonde.

Ma technique artistique se distingue par le dessin intuitif et vibratoire, un moyen 
d'expression qui me permet de me connecter à la divine source et à l'âme de 

mes clients pour créer des œuvres qui touchent en profondeur.

Je suis une panseuse d'âme et créartiste holistique au parcours unique et 
inspirant. Aussi connue sous mon nom vibratoire Fabiah, j’ai forgé mon chemin 

en tant qu'éveilleuse de conscience et activatrice de potentiels pour les 
thérapeutes et accompagnants atypiques, par le dessin et l'écriture inspirée.



Pour me contacter

Mon site : www.fabienneadde.com

Ma page Facebook : https://www.facebook.com/FabiennePanseusedAme

YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCS_JoWQOS1o0u3Yf6pL1_Yw

Adresse mail : fabienne.adde@wanadoo.fr

Téléphone : 06.85.02.84.72

http://www.fabienneadde.com
https://www.facebook.com/FabiennePanseusedAme
https://www.youtube.com/channel/UCS_JoWQOS1o0u3Yf6pL1_Yw
mailto:fabienne.adde@wanadoo.fr
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